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Tout commence a partir de rien

Quoi que l'on ait dit a votre sujet, vous pouvez étre tranquille,
votre état moral, votre état de santé, ou votre état spirituel tel qu'ils
sont au moment ou vous lisez ce guide, sont parfaitement bons pour
commencer a marcher dans la lumiére.

Il n'est pas nécessaire que vous soyez bien, en forme ou
optimiste, toujours joyeux et souriant. Certes, si vous |'étes, c'est
trés bien et ne changez rien. Mais ce que je veux que vous sachiez,
c'est que cela ne vous donne aucun privilege pour démarrer ce
voyage vers la lumiere.

Je vous entends déja me demander :

- Qu'est-ce que cette lumiere ? Qu'est-ce que cela va
m'apporter d'étre dans cette lumiere ?

Soyez patient ! La patience est une véritable vertu. Elle va vous
aider a préparer votre ame et votre corps et, si vous le voulez bien,
ce que je vais vous proposer de faire a la lecture de ce guide est un
simple voyage initiatique.

Pour que ce guide fasse son ceuvre pour vous, je vous
demanderais de vous isoler afin de pouvoir vous concentrer. Votre
voyage doit se faire sans le moindre bagage, sans rien a votre portée
qui puisse vous distraire. Soyez simplement vous-méme, au moment
ou vous me lisez et acceptez tout ce que vous étes, entierement,
sans artifices, sans mensonge et sans honte.

Ce que personne n'a jamais fait pour vous, vous allez devoir le
faire vous-méme, c'est-a-dire, vous accepter et vous aimer tel que
vous étes. Pour y parvenir, il n'y a pas cinquante maniéres de le faire.
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Il vous suffit d'étre en accord avec tout ce qui vous est arrivé dans la
vie. Vous ne devez pas réfléchir, vous ne devez pas vous poser de
question. Vous devez tout simplement accepter que votre vie se soit
déroulée comme elle s'est déroulée. C'est ainsi et pas autrement.

Ne cherchez pas a justifier vos souffrances, ne nourrissez
aucune ranceeur et ne vous attardez pas sur vos frustrations.

Dites tout simplement « je suis d‘accord » a tout ce qui vous
vient a l'esprit. OK pour ma premiére dent arrachée, OK pour mes
études infructueuses ou pour le retard scolaire provoqué par mes
problémes de santé. Soyez d’accord avec les choses difficiles comme
avec celles qui ont été heureuses. Vous ne pourrez rien entreprendre
si vous restez attaché a ces choses qui appartiennent a votre passé
ou méme a votre présent.

Récapitulatif pour commencer le voyage :

» Acceptez-vous tel que vous étes.

« Acceptez la ou vous en étes sans porter le moindre jugement
sur vous-méme.

« Soyez en accord avec tout ce qui vous est arrivé au cours de
votre vie, et tout ce qui vous arrive actuellement.

« Il ne vous sert a rien de garder des rancunes, des
incompréhensions ou quoi que ce soit d'autre dans votre
vie.

« Contentez-vous d'accepter ce qu'a été votre vie
jusgu’a ce jour, car la suite sera bien meilleure.

Faites simplement I'effort d'accepter et pour vous y aider, dites
simplement : ainsi soit-il !
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Premier pas, sortir des ténebres !

Vous l'aurez compris, sortir des téneébres est indispensable si
vous désirez avancer vers la lumiere et donner a votre vie tous les
aspects positifs dont elle a besoin pour vous transformer.

Ce premier pas, vous allez le faire maintenant, en procédant a
la deuxiéme étape de votre croissance spirituelle.

Pour commencer, vous venez de tout accepter de votre vie et
vous ne discutez plus sur ce que vous étes, ce que vous avez ou ce
qui vous manque. Nous sommes bien d'accord sur ce point. Votre vie
vous a conduit jusqu'a cette lecture pour vous permettre de
progresser, alors décidez a présent que vous étes totalement vierge
de tout ce qui vous est arrivé.

En acceptant tout ce qui vous est arrivé et en étant OK avec
tous les événements de votre vie, vous vous en libérez totalement,
comme si ces choses pouvaient totalement disparaitre. Ne retenez
rien. Ressentez comme l'impression d'étre lavé de tout votre vécu.
Vous devez décider avec votre conscience et votre ressenti que vous
étes un homme nouveau. Comme si vous veniez de renaitre. Vous ne
devez vraiment pas permettre a vos habitudes du passé de parasiter
VOS pensées.

Supposons que vous ayez envie de fumer une cigarette, de
boire un verre d'alcool ou quelque chose de ce genre, vous ne devez
pas céder a cette tentation, en-tout-cas, pas pour le moment.
Comme je vous l'ai dit au tout début de ce guide, vous devez
accepter une écoute silencieuse, loin de toute distraction et dans le
plus grand calme.
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Alors, éloignez de vous tout ce qui vous rattache aux habitudes
du passé, car si vous souhaitez attirer a vous du nouveau et
progresser dans la création d'un avenir completement rassurant et
paisible, il est temps de vous mettre au travail.

Laissez limpides vos pensées et concentrez-vous sur I'homme
nouveau que vous étes en train de devenir a l'instant méme ou vous
avez décidé que vous veniez de renaitre ou d'étre lavé de votre
passé. Non seulement vous devez y penser, mais vous devez vous en
faire la représentation exacte.

C'est-a-dire que vous devez imaginer ce que cela fait d'étre
completement nouveau, sans passé, sans présent et libre d'un avenir
révolutionnaire. Vous devez goliter avec tous vos sens a cette
sensation extraordinaire de n'étre plus lié avec ce lourd passé qui
jusqu'alors vous retenait dans l'angoisse et la peur. Tout cela est bel
et bien fini !

Quand cette sensation est parfaitement accueillie par vos sens
et qu'elle vous permet d'accepter pleinement cette virginité, alors,
vous étes prét pour la troisieme étape.

Néanmoins, récapitulons le processus pour y parvenir :

» Vous vous étes accepté tel que vous étes.

« Vous étes détaché de tout ce qui vous est arrivé.
e Vous n'avez plus de rancceur ou de frustration.

» Vous étes OK avec votre existence.

+ Vous décidez de vous laver de tout votre passé.

« Vous décidez de renaitre et de vous sentir vierge de tout ce
gue vous étiez jusqu'a cet instant.

« Vous en faites une expérience véritable.
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« \ous devez exulter devant cette vérité.

« Vous étes incroyablement reconnaissant de ne pas avoir de
passé, de découvrir votre présent et d'étre totalement
libre de la maniere dont vous allez pouvoir définir votre
avenir.

Vous n'étes plus dans les ténébres et c'est le plus
important pour pouvoir avancer. Maintenant, vous ne pourrez
plus trébucher.
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C’est ici la fin du premier chapitre de ce Guide, pour découvrir

la suite, je vous invite, des maintenant, a cliquer ICI afin de
découvrir le Guide Complet.

A tout de suite !
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